
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Offre de stages 2010  
 

 
 

Bilan technique Dartfish © 
 

 
 
Contenu et déroulement  
Bilan personnalisé à l’aide de la vidéo et du logiciel d’analyse Dartfish ©.  
Définition des objectifs du joueur, prise de vue vidéo, analyse commentée avec 
élaboration d’un programme de travail.  
Remise du Cd-rom de la séance 
 
Durée 
2 heures 
 
Nombre de participants  
1 personne 
 
Tarif (par personne)  
90 €uros  
 
Stage s’adressant aux  
� débutants    � joueurs moyens    � confirmés   

 



 

 
 

Stages thématiques 
 

 
 
Contenu  
évaluation, rappel technique, travail sur ateliers, bilan personnalisé 
 
Durée 
½ journée (3 heures) 
 
Nombre de participants  
de 1 à 4 personnes 
 
Tarif (par personne)  
de 80 €uros ( 3-4 pers.) à 120 €uros (1-2 pers.) 
 
Stage s’adressant aux  
� débutants    � joueurs moyens    � confirmés   
 
Thèmes abordés  
Stage « petit jeu »   : approches roulées & levées, sorties de bunker & putting 
Stage « coups spéciaux » : coups en pente, balles basses, sorties de bunker  
Stage « mise en jeu »  : driving, longs fers, stratégie 
 
 
 

Stage journée  
 
 
Déroulement  
Le matin, échauffement puis 9 trous sur le parcours. L’après midi, débriefing et 
exercices personnalisés sur ateliers  
 
Durée 
1 journée (6 heures) 
 
Nombre de participants  
de 1 à 4 personnes 
 
Tarif (par personne)  
 de 150 €uros ( 3-4 pers.) à 220 €uros (1-2 pers.) 
 
Stage s’adressant aux  
� débutants    � joueurs moyens    � confirmés  
 
 
 



 
 
     Stage semaine 
 
 
 
Déroulement  
J1  évaluation dans les différents secteurs de jeu et bilan ( 2 heures) 
J2 & J3 rappel des techniques de base, travail technique personnalisé par 

ateliers, renforcement des points forts et amélioration des points faibles 
( 2 heures/jour) 

J4  parcours 9 trous ( 3 heures) 
 
Durée 
Sur 4 journées ( 9  heures) 
 
Nombre de participants  
de 1 à 4 personnes 
 
Tarif (par personne)  
 de 190 €uros ( 3-4 pers.) à 260 €uros (1-2 pers.) 
 
Stage s’adressant aux  
� débutants    � joueurs moyens    � confirmés  
 
 
 
 
 

Stage Kids School (- de 15 ans ) 
 
 
Déroulement  
J1  évaluation dans les différents secteurs de jeu et bilan (2 heures) 
J2 rappel des techniques de base, renforcement des points forts et 

amélioration des points faibles par travail technique personnalisé à 
l’aide d’ateliers ludiques (2 heures) 

J3 parcours à thème (2 heures) 
J4  travail technique personnalisé, concours de putting (2 heures) 
J5  compétition de fin de stage sur 9 trous ( 3 heures) 
 
Durée 
Sur 5 journées ( 11  heures) 
 
Nombre de participants  
de 3 à 6 enfants 
 
Tarif (par personne)  
150 €uros 
 
Stage s’adressant aux  
� débutants    � joueurs moyens    � confirmés 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Renseignements & réservation 
 
 

���� 06 64 48 04 88   
 

 
 
E-Mail :  jberton31@hotmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conditions générales 
 
 

 Les tarifs sont TTC.  
 Les seaux de balles sont inclus. 
 Paiement à l’inscription. 
 Prestation annulée plus de 48 heures avant le début du stage : 30% de la 

somme versée sera retenue à titre de dédit. 
 Toute prestation annulée moins de 48 heures avant est due en totalité. 
 les stages sont susceptibles d’être annulés en cas de participation 

insuffisante. Les sommes versées sont alors intégralement remboursées. 
 le contenu et le déroulement des stages sont donnés à titre indicatifs . Julie 

Berton se réserve le droit de les adapter en fonction des conditions météos et 
du niveau des participants. 

 Règlement en espèces ou par chèque libellé à l’ordre de Julie Berton. 
   Une tenue correcte, conforme à l’esprit du Golf, est exigée. 

 
 

 

 


